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第 17 回日本脳低温療法学会（2014 年 8 月 2 日
沼津）において、日本初の試みとして「心拍再開
後のケアと低体温療法のトレーニングセミナー」
が開催されました。このセミナーをきっかけとし
て生まれることになったのが本書です。
心停止後の救命率を上げるには、質の高い救命の
連鎖が時間の遅れなく実践されることが求められ
ます。そのためには、質の高い効果的なトレーニ
ングの実施が必要ですが、必要な治療法を全て網
羅したトレーニングはこれまでにほとんど行われ
てきませんでした。本書の上記のセミナーをもと
にした本邦初のトレーニングマニュアルです。

【主要目次】
はじめに／【第 1部】心拍再開後ケアの重要性（長尾建）／呼吸管理、循環管理（有元秀樹）／低体温療法 ( プ
ロトコール含 )（田原良雄）／モニタリング（黒田泰弘）／アルゴリズム　シミュレーション機器におけ
るシナリオ作成方法（武田聡）／薬物管理（笠岡俊志）【第 2 部】トレーニングの実際／（レッスン１）
質の高い心拍再開（菊地研）：CPR の質のフィードバック；機械圧迫；呼吸管理；モニタリング／（レッ
スン 2）　適切な循環補助：PCPS、IABP（有元秀樹）／（レッスン 3）適切な温度管理（笠岡俊志）：
ArcticSun；咽頭冷却；サーモガード；KTEK-IV ／（レッスン 4）PCAS シミュレーション適切なチーム医療（武
田聡）：シナリオ、トレーニング方法；アルゴリズム　その他。
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